Encuesta sobre conductas de riesgo en jovenes
(YRBS) para escuelas secundarias del estado
de Nueva York de 2025

Esta encuesta es sobre la conducta en relacion con la salud. Ha sido desarrollada para
que nos puedas decir qué cosas haces que puedan afectar tu salud. La informacion
que nos des sera usada para mejorar la educacion de la salud para jovenes como ta.

NO escribas tu nombre en esta encuesta. Las respuestas que nos des seran
privadas. Nadie sabré lo que escribes. Responde las preguntas basandote en lo
que realmente haces.

Completar la encuesta es voluntario. Si respondes 0 no respondes a las preguntas
no afectara tu calificacion en esta clase. Si no te sientes comodo respondiendo a
una pregunta, déjala en blanco.

Las preguntas acerca de tus antecedentes se utilizaran solamente para describir
los tipos de estudiantes que completan esta encuesta. La informacion no se usara
para averiguar tu nombre. Nunca se reportara ningin nombre.

Asegurate de leer todas las preguntas. Rellena los 6valos completamente. Cuando
hayas terminado, sigue las instrucciones de la persona que te dio la encuesta.

Muchas gracias por tu ayuda.
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- S. ¢Cuéanto mides sin tus zapatos puestos?
Instrucciones Instrucciones: Anota tu altura en las casillas
*Usa un lapiz n.° 2 solamente. sombreadas en blanco. Rellena el 6valo
*Haz marcas oscuras. correspondiente debajo de cada nimero.
*Rellena la respuesta asi: AB @ D.
+Si cambias de respuesta, borra completamente Ejemplo

tu respuesta anterior. Altura
1. ¢ Qué edad tienes? Pies Pulgadas

A. 12 afios 0 menor 2 [

B. 13 afios S ©

C. 14 afios @ O

D. 15 afos o @

E. 16 afios ® ®

F. 17 afios @ @

G. 18 afios 0 mayor ®

®
2. ¢ Cuadl es tu sexo? o
A. Femenino
B. Masculino ©)
3. ¢En qué grado estas?

A. 9.° grado @

B. 10.° grado

C. 11.° grado 6. ¢ Cuanto pesas sin tus zapatos puestos?

D. 12.° grado Instrucciones: Anota tu peso en las casillas

E. Sin grado o en otro grado sombreadas en blanco. Rellena el 6évalo

correspondiente debajo de cada nimero.
4. ¢ Cual es tu raza u origen étnico?

(Selecciona una 0 més respuestas). Ejemplo

A. Indigena americano o nativo de Alaska Peso

B. Asiatico Libras

C. Negro o afroamericano 1 5 )

D. Hispano o latino ) o) ® ®

E. De Oriente Medio o del norte de Africa ® D D

F. Nativo de Hawai u otro Islefio del Pacifico o) o °

G. Blanco © © ©

@ @
[ ®
® ®
@) @)
©) ©)
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Las siguientes 4 preguntas se refieren a la seguridad.

10.

¢Con qué frecuencia usas el cinturdn de seguridad cuando
viajas en un automovil conducido por otra persona?

A. Nunca

B. Casi nunca

C. A veces

D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre

Durante los tltimos 30 dias, ¢ cuantas veces viajaste
en un automavil u otro vehiculo conducido por
alguien que habia estado bebiendo alcohol?

A. 0 veces

B. 1vez

C. 2 0 3 veces
D. 4 05 veces
E. 6 0 Mas veces

Durante los Gltimos 30 dias, ¢cuantas veces
condujiste un automévil u otro vehiculo
cuando habias estado bebiendo alcohol?

No conduje un automévil u otro
vehiculo durante los Gltimos 30 dias
Conduije un automavil u otro vehiculo, pero
no cuando habia estado bebiendo alcohol
1vez

2 0 3 veces

405 veces

6 0 mas veces

TMoUO W

Durante los tltimos 30 dias, ¢cuantos dias
enviaste mensajes de texto o correos
electrénicos mientras conducias un
automovil u otro vehiculo?

A. No conduje un automévil u otro
vehiculo durante los Gltimos 30 dias
B. Conduje un automoévil u otro vehiculo,

pero no envié mensajes de texto o
correos electrénicos mientras conducia

10 2dias
3 a5 dias
6 a9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

nfoluliuicle

Las siguientes 10 preguntas se refieren a conductas y
experiencias relacionadas con la violencia.

11.

12.

13.

14.

Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos dias
portaste un arma, como una pistola, cuchillo o
cachiporra en la propiedad de la escuela?

A. 0 dias

B. 1 dia

C. 2 0 3 dias
D. 4 05 dias
E. 6 0 mas dias

Durante los Gltimos 30 dias, ¢cuantos dias no
fuiste a la escuela porque sentiste que no
estarias seguro en la escuela o en el camino
hacia o desde la escuela?

A. 0 dias

B. 1 dia

C. 2 0 3 dias
D. 4 05 dias
E. 6 0 mas dias

Durante los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces
alguien te ha amenazado o lastimado con un
arma, como una pistola, cuchillo o cachiporra
en la propiedad de la escuela?

0 veces

1vez

2 0 3 veces

40 5 veces

6 0 7 veces

8 0 9 veces

10 u 11 veces

12 0 mas veces

IOMmMOOm>

Durante los tltimos 12 meses, ;cuantas veces
estuviste en una pelea fisica?

0 veces

1vez

2 0 3 veces

405 veces

6 0 7 veces

8 0 9 veces

10 u 11 veces

12 0 més veces

IOMmMOOm>
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15.

16.

17.

18.

19.

Durante los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces
estuviste en una pelea fisica en la propiedad
de la escuela?

A. 0 veces

1vez

2 0 3 veces

405 veces

6 0 7 veces

8 0 9 veces

10 u 11 veces

12 0 més veces

IOMmMOUOw

¢Algunavez has visto aalguien ser atacado fisicamente,
golpeado, apufialado o baleado entu barrio?

A. Si

B. No

¢Alguna vez te han forzado fisicamente a tener
relaciones sexuales cuando no lo deseabas?
A. Si

B. No

Durante los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces
alguien te oblig6 a hacer cosas sexuales que no
deseabas hacer? (Cuenta cosas como besar,
tocar o ser obligado fisicamente a tener
relaciones sexuales).

A. 0 veces

B. 1vez

C. 2 0 3 veces
D. 4 05 veces
E. 6 0 Mas veces

Durante los Gltimos 12 meses, ¢cuantas veces
alguien con quien tenias una relacién o salias te
obligé a hacer cosas sexuales que no deseabas?
(Cuenta cosas como besar, tocar o ser obligado
fisicamente a tener relaciones sexuales).

A. No tuve una relacion ni sali con
alguien en los Gltimos 12 meses

0 veces

1 vez

2 0 3 veces

4 0 5 veces

6 0 més veces

mmoow

20.

Durante los ultimos 12 meses, ;cuantas veces
alguien con quien tenias una relacion o salias
te lastimo fisicamente a propo6sito? (Cuenta
cosas como ser golpeado, empujado de golpe
contra algo o lesionado con un objeto o arma).
No tuve una relacion ni sali con
alguien en los ultimos 12 meses

0 veces

1 vez

2 0 3 veces

4 0 5 veces

6 0 mas veces

mmooOow >

La siguiente pregunta se refiere a momentos en que
sentiste que te trataron mal o injustamente.

21.

Alo largo de tu vida, ¢con qué frecuencia has
sentido que te trataron mal o injustamente en la
escuela debido a tu raza u origen étnico?

A. Nunca

B. Casi nunca

C. A veces

D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre

Las siguientes 3 preguntas se refieren a la intimidacion
(bullying). La intimidacion es cuando uno o0 mas
estudiantes se burlan, amenazan, difunden rumores,
golpean, empujan o lesionan a otro estudiante unay
otra vez. No es intimidacion cuando 2 estudiantes de
casi la misma fuerza o poder discuten o pelean o se
burlan entre si de manera amistosa.

22.

23.

24,

Durante los Gltimos 12 meses, ¢alguna vez te
han intimidado en la propiedad de la escuela?
A. Si

B. No

Durante los Gltimos 12 meses, ¢alguna vez has sido
victima de intimidacion electrdénica? (Cuenta ser
intimidado a través de mensajes de texto,
Instagram, Facebook u otras redes sociales).

A. Si

B. No

Durante los Gltimos 12 meses, ¢alguna vez has
sido victima de burlas o insultos porque alguien
penso que eras gay, lesbiana o bisexual?

A Si

B. No
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La siguiente pregunta se refiere a hacerse dafio a
uno mismo a propoasito.

25. Durante los Gltimos 12 meses, ¢ cuantas veces
hiciste algo para lastimarte a ti mismo a propdsito
sin el deseo de morir, por ejemplo, te cortaste o te
quemaste a ti mismo a propdésito?

A. 0 veces

B. 1vez

C. 2 0 3 veces
D. 4 05 veces
E. 6 0 Mas veces

Las siguientes 6 preguntas se refieren a sentimientos
tristes e intentos de suicidio. A veces las personas se
sienten tan deprimidas por el futuro que pueden
considerar intentar suicidarse, es decir, realizar
alguna accién para poner fin a su propia vida.

26. Durante los Gltimos 12 meses, ;alguna vez te
sentiste tan triste o sin esperanza casi todos los dias
por dos semanas 0 mas seguidas que dejaste de
hacer algunas actividades habituales?

A. Si
B. No
27. Durante los ultimos 12 meses, ¢alguna vez
consideraste seriamente intentar suicidarte?
A. Si
B. No
28. Durante los tltimos 12 meses, ¢hiciste un plan
sobre cémo intentarias suicidarte?
A. Si
B. No
29. Durante los tltimos 12 meses, ;cuantas veces
en realidad intentaste suicidarte?
A. 0 veces
B. 1 vez
C. 2 0 3 veces
D. 4 0 5 veces
E. 6 0 mas veces

30. Si intentaste suicidarte en los dltimos 12
meses, ¢algun intento result6 en lesion,
envenenamiento o sobredosis que tuvo que ser
tratada por un médico o enfermera?

A. No intenté suicidarme
en los Gltimos 12 meses

B. Si

C. No

31.

Si intentaste suicidarte en los Ultimos 12
meses, ¢pediste ayuda a alguien, como un
médico, un consejero o una linea telefénica de
ayuda antes de tu intento?

A. No intenté suicidarme
en los Ultimos 12 meses

B. Si

C. No

Las siguientes 4 preguntas se refieren a fumar cigarrillos.

32.

33.

34.

35.

¢Has probado alguna vez fumar cigarrillos,
incluso una o dos bocanadas?

A. Si

B. No

¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste cigarrillos
por primera vez, incluso una a dos bocanadas?
A. Nunca he probado fumar cigarrillos,
ni siquiera una o dos bocanadas

8 afos 0 menor

9 0 10 afos

11 0 12 afios

13 0 14 afios

15 0 16 afios

17 afios o0 mayor

ETMOUO

Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
fumaste cigarrillos?

0 dias

10 2dias

3 ab5dias

6 a9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

@TMMmMoUO W

Durante los altimos 30 dias, los dias que fumaste,
¢cuantos cigarrillos fumaste por dia?

No fumé cigarrillos en los tltimos 30 dias
Menos de 1 cigarrillo por dia

1 cigarrillo por dia

2 a5 cigarrillos por dia

6 a 10 cigarrillos por dia

11 a 20 cigarrillos por dia

Mas de 20 cigarrillos por dia

GMMOO D>
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Las siguientes 3 preguntas se refieren a los productos
electrénicos de vapor, como JUUL, Vuse, NJOY, EIf
Bar o Esco Bars. Los productos electronicos de vapor
incluyen cigarrillos electrénicos, vaporizadores, mods,
e-cigs, e-hookahs, o vapeadores.

36.

37.

38.

¢Alguna vez has utilizado un producto
electronico de vapor?

A. Si

B. No

Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
utilizaste un producto electrénico de vapor?
0 dias

10 2 dias

3 abdias

6 a9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

OGMmMOOWP

Durante los ultimos 30 dias, ¢como obtuviste

usualmente tus productos electrénicos de

vapor? (Selecciona solo una respuesta).

A. No utilicé ninguin producto electrdnico de
vapor durante los tltimos 30 dias

B Los obtuve o se los compré a un amigo,
familiar u otra persona

C. Los compré yo mismo en una tienda de
vapeo o tabaqueria

D Los compré yo mismo en una tienda de
conveniencia, supermercado, tienda de
descuento o gasolinera

E. Los compré yo mismo en un quiosco o
puesto de un centro comercial
F. Los compré yo mismo en Internet,

como en el sitio web de un producto, en
el sitio web de una tienda de vapeo o en
otro sitio web como eBay, Amazon,
Facebook Marketplace o Craigslist.
G. Los tomé de una tienda u otra persona
H. Los obtuve de otra manera

La siguiente pregunta se refiere a todos los productos
de tabaco.

39.

Durante los tltimos 30 dias, ¢cuantos dias
consumiste tabaco de mascar, tabaco en
polvo o rapé (snuff), tabaco humedo (dip),
tabaco seco consumido por boca (snus),
productos disolubles de tabaco o bolsas de
nicotina, como Copenhagen, Grizzly, Skoal,
Camel Snus, on!, ZYN o Velo? (No cuentes
ningun producto electrénico de vapor).

0 dias

102 dias

3abdias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

OMmMOOmP>

Las siguientes 4 preguntas se refieren a beber alcohol.
Esto incluye beber cerveza, vino, bebidas alcohdlicas
saborizadas y licores, como el ron, ginebra, vodka o
whisky. Para estas preguntas, beber alcohol no incluye
beber unos cuantos sorbos de vino con fines religiosos.

40.

41.

¢ Qué edad tenias cuando tomaste tu primera
bebida alcohdlica, aparte de unos pocos sorbos?
A. Nunca he bebido una bebida alcohdlica,
aparte de unos pocos sorbos

8 aflos 0 menor

9 0 10 afios

11 0 12 afios

13 0 14 afios

15 o0 16 afios

17 afios 0 mayor

ETMMUO®

Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
bebiste al menos una bebida alcohélica?
0 dias

10 2dias

3 ab5dias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

EMMUO®mP
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42.

43.

Durante los ultimos 30 dias, ¢cual es el mayor
nimero de bebidas alcohdlicas que tomaste
seguidas, o sea, en un lapso de un par de horas?
A. No bebi alcohol en los tltimos 30 dias
1 0 2 bebidas alcohélicas

3 bebidas alcohélicas

4 bebidas alcohélicas

5 bebidas alcohélicas

6 0 7 bebidas alcohodlicas

8 0 9 bebidas alcohdlicas

10 o mas bebidas alcoholicas

IOMmMOUOw

Durante los altimos 30 dias, ¢co6mo obtuviste
usualmente el alcohol que bebiste?
A. No bebi alcohol en los tltimos 30 dias
B. Lo compré en una tienda, como
una licoreria, tienda de conveniencia,
supermercado, tienda de descuento

o0 gasolinera

C. Lo compré en un restaurante, bar o club

D. Lo compré en un evento publico, como
un concierto o evento deportivo

E. Le di dinero a alguien para que
me lo comprara

F. Alguien me lo dio

G. Lo tomé de una tienda o de un miembro
de la familia

H. Lo obtuve de otra manera

Las siguientes 3 preguntas se refieren al consumo de
marihuana. La marihuana también se llama mota o
hierba. Para estas preguntas, no cuentes productos
gue contienen solo CBD (canabidiol) o cafiamo, que
proceden de la misma planta que la marihuana, pero
no provocan un subidén cuando se consumen solos.

44,

Alo largo de tu vida, ¢cuantas veces
has consumido marihuana?

A. 0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 a 99 veces

100 o mas veces

GMmMoOOw

45, ¢ Cuantos afos tenias cuando probaste marihuana
por primera vez?

Nunca he probado la marihuana

8 afios o0 menor

9 0 10 afios

11 0 12 afios

13 0 14 afios

15 0 16 afios

17 afios o mayor

GMmMOO D>

46. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces
consumiste marihuana?

0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 mas veces

mTmooOw>

La siguiente pregunta se refiere al uso de medicamentos
recetados para el dolor sin una receta médica o de manera
diferente a cbmo un médico te dijo que los usaras. Para
esta pregunta, cuentan medicamentos, como la codeina,
Vicodin, OxyContin, hidrocodonay Percocet.

47. Ao largo de tu vida, ¢cuantas veces has tomado
medicamentos recetados para el dolor sin tener
una receta médica o de manera diferente a como
un médico te dijo que los usaras?

0 veces

102 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 mas veces

mmooOwp>

Las siguientes 6 preguntas se refieren a otras drogas.

48. A lo largo de tu vida, ¢cuantas veces has consumido
alguna forma de cocaina, incluyendo polvo, crack o
pasta base?

0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 mas veces

Mmoo o>

YRBS para escuelas secundarias de Nueva York de 2025



49.

50.

51.

52.

53.

A lo largo de tu vida, ¢cuantas veces has
inhalado pegamento, respirado el contenido de
latas de aerosol o inhalado cualquier pintura o
aerosol para drogarte?

0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 més veces

mTmMooOw>

A lo largo de tu vida, ¢cuantas veces has
consumido heroina (también Ilamada smack,
junk o China White)?

0 veces

102 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 o0 mas veces

nmoow>

Alo largo de tu vida, ;cuantas veces has consumido
metanfetaminas (también llamadas speed, cristal
meth, crank, ice 0 meth)?

0 veces

102 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 o0 més veces

Tmo oWy

Alo largo de tu vida, ;cuantas veces has consumido
éxtasis (también llamado MDMA o Molly)?

0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 mas veces

mmoow»

A lo largo de tu vida, ¢cuantas veces has usado una
aguja para inyectarte alguna droga ilegal en tu cuerpo?
A. 0 veces

B. 1 vez

C. 2 0 més veces

Las siguientes 9 preguntas se refieren a la conducta sexual.

54.

Alguna vez has tenido relaciones sexuales?
A Si
B. No

55.

56.

S7.

58.

59.

¢ Cuantos afios tenias cuando tuviste relaciones
sexuales por primera vez?

Nunca he tenido relaciones sexuales
11 afios 0 menor

12 afios

13 afios

14 afos

15 afios

16 afios

17 afios o0 mayor

IOMMOUOm»

Ao largo de tu vida, ¢con cuéntas personas has
tenido relaciones sexuales?

Nunca he tenido relaciones sexuales

1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

6 0 mé&s personas

GMMOOW>

Durante los Ultimos 3 meses, ¢con cuantas
personas has tenido relaciones sexuales?
Nunca he tenido relaciones sexuales
He tenido relaciones sexuales,
pero no en los Gltimos 3 meses

1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

6 0 Mas personas

IeMMUO Wp

¢ Tomaste bebidas alcohdlica o consumiste drogas
antes de tener relaciones sexuales la Ultima vez?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. Si
C. No

La Ultima vez que tuviste relaciones sexuales,
¢jusaste tU o tu pareja usé un condén?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. Si
C. No
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60. La dltima vez que tuviste relaciones sexuales con
una pareja del sexo opuesto, ¢cudl fue el Unico
método que usaste t0 o usé tu pareja para evitar el
embarazo? (Selecciona solo una respuesta.)

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
con una pareja del sexo opuesto

B. No se utilizé ningun método para evitar
el embarazo

C. Pastillas anticonceptivas (No cuentes la

anticoncepcion de emergencia, como el
Plan B o la pildora del "dia después").

D. Condones

E. Un DIU (como Mirena o ParaGard) o un
implante (como Implanon o Nexplanon)

F. Una inyeccion (como Depo-Provera), un

parche (como Ortho Evra) o un anillo
anticonceptivo (como NuvaRing)

G. Retirada (coito interrumpido) o algun
otro método
H. No estoy seguro/a

61. Ao largo de tu vida, ;con quién has tenido
contacto sexual?

A Nunca he tenido contacto sexual
B. Mujeres

C. Hombres

D. Mujeres y hombres

62. ¢Alguna vez te han dado dinero, un lugar para
guedarte, comida o alguna otra cosa de valor a
cambio de tener relaciones sexuales?

A. Si
B. No

La siguiente pregunta se refiere a la identidad
sexual.

63. ¢ Cual de las siguientes opciones te describe mejor?
Heterosexual

Gay o leshiana

Bisexual

Describo mi identidad sexual de otra manera
No estoy seguro/a de mi identidad
sexual (dudando)

No sé a qué se refiere esta pregunta

moow>

mn

Las siguientes 2 preguntas se refieren al peso corporal.

64. ¢ Como describes tu peso?

Muy bajo peso

Ligeramente con bajo peso

Mas 0 menos con un peso adecuado
Ligeramente con sobrepeso

Con mucho sobrepeso

moow>

65. ¢Qué de lo siguiente estas intentando hacer con
respecto a tu peso?

Bajar de peso

Aumentar de peso

Mantener el mismo peso

No estoy tratando de hacer nada con mi peso

oOow»

Las siguientes 5 preguntas se refieren a los alimentos
gue comiste o bebiste en los Gltimos 7 dias. Piensa en
todas las comidas y bocadillos que comiste desde que
te levantaste hasta que te acostaste. Asegurate de
incluir los alimentos que comiste en casa, en la escuela,
en restaurantes o en cualquier otro lugar.

66. Durante los Gltimos 7 dias, ¢cuantas veces
comiste fruta? (No cuenta el jugo de fruta).

A. No comi fruta durante los Gltimos 7 dias
B. 1 a 3 veces durante los ultimos 7 dias
C. 4 a 6 veces durante los Gltimos 7 dias
D. 1 vez al dia
E. 2 veces al dia
F. 3 veces al dia
G. 4 0 més veces al dia

67. Durante los Ultimos 7 dias, ¢cuantas veces

comiste una ensalada verde?

No comi una ensalada verde en los
altimos 7 dias

1 a 3 veces durante los Ultimos 7 dias
4 a 6 veces durante los Gltimos 7 dias
1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 0 mas veces al dia

GMMoOOm >
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68.

69.

70.

Las siguientes 4 preguntas se refieren a la actividad fisica.

71.

Durante los Gltimos 7 dias, ¢cuantas veces bebiste
una lata, botella o vaso de soda o refresco de
soda, como Coca-Cola, Pepsi o Sprite? (No cuenta
soda de dieta o refresco de soda de dieta).

No bebi soda o refresco de soda en los
Gltimos 7 dias

1 a 3 veces durante los ultimos 7 dias

4 a 6 veces durante los Gltimos 7 dias

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 0 mas veces al dia

GmMmMoOm >

Durante los Ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias desayunaste?
0 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

ITOMMOOW>

Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia pasaste hambre porque no habia
suficiente comida en tu hogar?

A. Nunca

B. Casi hunca

C. A veces

D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre

Durante los Gltimos 7 dias, ¢cuantos dias
estuviste fisicamente activo durante un total de
al menos 60 minutos al dia? (Suma todo el
tiempo que pasaste en cualquier tipo de actividad
fisica que aumento tu frecuencia cardiacay te
hizo respirar con dificultad parte del tiempo).
0 dias

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

ITOMMOOw>

10

72. En una semana promedio cuando estés en la escuela,
¢cuantos dias vas a clases de educacion fisica (PE)?

0 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

Mmoo w>

73. Durante los Gltimos 12 meses, ¢en cuantos
equipos deportivos jugaste? (Cuenta los equipos
dirigidos por la escuela o grupos comunitarios).

A. 0 equipos
B. 1 equipo
C. 2 equipos
D. 3 0 mas equipos
74. En una semana promedio cuando estas en la

escuela, ¢cuantos dias participas en actividades
organizadas después de la escuela, por la noche o
los fines de semana (que no sean equipos
deportivos), como clubes escolares, grupos de
centros comunitarios, actividades culturales,
mausica, arte o clases de baile; grupos religiosos u
otras actividades supervisadas?

0 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

La siguiente pregunta se refiere a las conmociones
cerebrales. Una conmocion es cuando un golpe o
sacudida a la cabeza causa problemas tales como dolor
de cabeza, mareo, aturdimiento o confusion, dificultad
para concentrarse o recordar, vémito, visién borrosa o
desmayo.

IOMMUOm»

75. Durante los Gltimos 12 meses, ;cuantas veces
tuviste una conmocion por jugar un deporte o
estar fisicamente activo?

A. 0 veces

B. 1vez

C. 2 Veces

D. 3 veces

E. 4 0 mas veces

YRBS para escuelas secundarias de Nueva York de 2025



La siguiente pregunta se refiere a las redes sociales, 80.

como Instagram, TikTok, Snapchat y X
(anteriormente conocido como Twitter).

76. ;Con qué frecuencia utilizas las redes sociales?
No uso redes sociales

Algunas veces al mes
Aproximadamente una vez a la semana
Algunas veces a la semana

(o)

Varias veces al dia
Aproximadamente una vez por hora
Maés de una vez por hora

TOMMOO®m>

Las siguientes 11 preguntas se refieren a otros temas
relacionados con la salud.

77. ¢Alguna vez te has hecho la prueba del VIH, el
virus que causa el SIDA? (No cuentes las
pruebas realizadas si donaste sangre).

A Si 82.
B. No
C. No estoy seguro/a

78. Durante los Gltimos 12 meses, ¢ te has hecho
una prueba para detectar una enfermedad de
transmision sexual (ETS) que no sea VIH,
como clamidia o gonorrea?

A. Si

B. No

C. No estoy seguro/a 83.
79. Durante los ultimos 12 meses, /cuantas veces

has tenido una quemadura solar? (Cuenta la

cantidad de veces que incluso una pequefia

parte de tu piel se enrojecio o te dolié durante

12 horas 0 mas después de estar al sol o

después de usar una lampara solar u otro

dispositivo de bronceado en interiores).

A. 0 veces

B. 1 vez

C. 2 veces

D. 3 veces

E. 4 veces

F. 5 0 mas veces 84.

11

Aproximadamente una vez al dia 81.

Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué frecuencia
tu salud mental no fue buena? (Una salud mental
mala incluye estrés, ansiedad y depresion).

A. Nunca

B. Casi nunca

C. A veces

D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre

Durante los Ultimos 12 meses, cuando te sentiste
triste, vacio/a, sin esperanza, enojado/a, ansioso/a,
cuantas veces obtuviste la ayuda que necesitabas?
A. No necesité ayuda con ninguna de estas
emociones en los Gltimos 12 meses
Nunca

Casi nunca

A veces

La mayor parte del tiempo

Siempre

mmoOw

En una noche escolar normal, ;cuantas horas duermes?
4 horas 0 menos

5 horas

6 horas

7 horas

8 horas

9 horas

10 0 maés horas

OMmMOOwW>

Durante los tltimos 12 dias, ¢;dénde dormiste
habitualmente?

A. En la casa de mis padres o tutores

B. En la casa de un amigo, pariente u otra
persona porque tuve que salir de mi
casa, 0 mis padres o tutores no pueden
pagar una vivienda

En un albergue o vivienda de emergencia
En un motel u hotel

En un automovil, parque, zona de
acampar u otro lugar pablico

F. No tengo un lugar habitual para dormir
G. En otro lugar

Mmoo

Durante los tltimos 30 dias, ¢alguna vez dormiste
lejos de tus padres o tutores porque te echaron,
huiste o te abandonaron?

A. Si

B. No
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85. ¢Hay por lo menos un maestro u otro adulto entu escuela
con quien puedes hablar si tienes un problema?

A. Si
B. No
C. No estoy seguro/a
86. Durante los Gltimos 12 meses, ;con qué

frecuencia tu familia estuvo preocupada de que
se les acabaria la comida antes de conseguir
dinero para comprar mas?

A. Nunca
B. Casi nunca
C. A veces
D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre
87. Durante los Gltimos 12 meses, ;con qué

frecuencia la comida que comprd tu familia se
acabd y no tenian dinero para comprar mas?

A Nunca

B. Casi nunca

C. A veces

D. La mayor parte del tiempo
E. Siempre

La siguiente pregunta se refiere a juegos de
apuestas. Juegos de apuestas implica apostar
cualquier cosa de valor, como dinero, un reloj,
un refresco de soda u otras posesiones.

88. Durante los ultimos 12 meses, ¢cuantas
veces has apostado a un equipo deportivo,
apostado al jugar cartas o un juego de dados,
jugado uno de los juegos de loteria de tu
estado, apostado en Internet o apostado en un
juego de habilidad personal, como billar o un
videojuego?

0 veces

10 2 veces

3 a9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 0 més veces

mmoow>

La siguiente pregunta se refiere a los trabajos en los
gue te pagan, incluyendo trabajo en un negocio
familiar o en una granja, aungue no te hayan pagado
directamente. Al responder esta pregunta, NO
incluyas tareas domésticas, trabajo en el jardin o el
cuidado de nifos en tu propia casa.

89.

Durante el afio escolar, ¢cuantas horas por
semana trabajas normalmente en todos tus
trabajos en los que te pagan?

Durante el afio escolar no tengo un
trabajo en el que me pagan

1 a 5 horas por semana

6 a 10 horas por semana

11 a 20 horas por semana

21 a 30 horas por semana

31 0 més horas por semana

>

mmooOw

Este es el final de la encuesta.
Muchas gracias por tu ayuda.
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